Computerkurs fur
Senioren im Frauentreff

Von Word bis hin zum Internet.

ROHRBACH » ,Senioren lernen
nicht schlechter, aber an-
ders“ - diese Erkenntnis
steht im Mittelpunkt des
neuen Lernprogramms ,Se-
niorlnnen Colleg” des Frau-
entreffs. Mit kiirzeren Lern-
einheiten, Wiederholungen
des Gelernten, visuell gestal-
teten Lernmaterialien und
praktischen Beispielen wird
das Gelernte spielerisch im
Langzeitgeddchtnis gespei-
chert. In den Computerkur-
sen wird in lockerer und ru-
higer Atmosphéire unterrich-
tet. In kleinen Gruppen kon-
nen Senioren ohne Leis-
tungsdruck und Stress den
Computer entdecken oder
ihr Wissen erweitern. In den

Pausen werden Lockerungs-
und Entspannungsiibungen
gemacht. Auf Wunsch der
Teilnehmer werden nach Ab-
schluss der Workshops Auf-
frischungskurse angeboten.

® Termine fiir Word Ein-

fithrung 50 plus: 14. Marz
bis 25. April, jeweils freitags
von 8.30 bis 11.30 Uhr. Kosten:
135 bzw. 120 Euro inkl. Unterla-
gen
® Termine fiir Einfihrung In-
ternet und Outlook Express 50
plus: 2. Mai bis 23. Mai, jeweils
freitags von 8.30 bis 11.30 Uhr.
Kosten: 90 bzw. 80 Euro inkl.
Unterlagen.
® Anmeldungen unter
07289/6655



