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Auf dieser Seite kannst Du/kénnen Sie uns kennen lernen!

Liebe Leserlnnen,

ich freue mich sehr, dass ich mich heute als
neue Mitarbeiterin im Frauentreff Rohrbach
bei Euch vorstellen darf.

Ich heiBe Regina Horlezeder und wurde
am 3. Dezember 1974 in Haslach als viertes
Kind meiner Eltern geboren. Ich habe noch
zwei Brider und eine Schwester.

Nach der Pflichtschule besuchte ich in Rohr-
bach die Handelsschule und arbeitete an-
schlieBend von 1992 bis 1996 bei der Firma
Dan Kiichen in der EDV-Abteilung.

Von 1997 bis 2003 arbeitete ich im Biiro von
Herrn Landeshauptmann a. D.

Dr. Josef Ratzenbo6ck.

Bis Dezember 2002 war mein Zuhause in St.
Oswald bei Haslach bei meinen Eltern, wo
ich sehr gerne wohnte und dort eine sehr
schone Kindheit hatte. Mein Lebensgefahr-
te Johann List kommt aus Ulrichsberg und
wir haben uns entschieden, dort unser Le-
ben zu verbringen. Nachdem unser Haus
nach zwei Jahren fertig war, zog ich im De-
zember 2002 mit meinem Freund in unser
neues Heim.

Unsere Tochter Hannah-Maria kam im Apiril
2003 zur Welt und ich genoss mein neues
anderes Leben und meine neue Verant-
wortung. Im Marz 2005 bekamen wir noch
Verstarkung und unser Sohn Elias-Helmut
kam zur Welt. Unser Kleeblatt ist nun voll-
standig.

Da meine Kinder jetzt im Kindergarten sind
und meine Schwiegereltern jederzeit fiir uns
da sind, kann ich nun wieder am Berufsle-
ben teilnehmen. Umso mehr freue ich mich,
hier im Frauentreff eine so interessante und
abwechslungsreiche Arbeit gefunden zu
haben.

Freude in der Arbeit und nette Kolleginnen
sind das Wichtigste im Beruf. Beides habe
ich hier und das ist einfach nur schon.

An dieser Stelle bedanke ich mich sehr herz-
lich bei meiner gesamten Familie, insbeson-
dere bei meinen Schwiegereltern. Ohne der
Hilfe und der Unterstiitzung meiner Familie
wadre es mir nicht méglich, hier im Frauen-
treff zu arbeiten. DANKE.

Ich freue mich schon sehr EUCH alle hier im
Frauentreff kennen zulernen.

Regina Horlezeder
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Liebe Frauen und Madchen,
unsere neue Website ist online!

Wir freuen uns auf eure Meinung,
weitere Verbesserungsvorschlage

und euren virtuellen Besuch

www. frauentreff-rohrbach.at
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Interkulturelles Lernen ist eines der Abenteuer im heutigen Europa. Es geht um das
Uberwinden einer Schubladen-Kultur sowie die Bereitschaft, offen zu sein fiir inter-
nationale Begegnungen. Wer sich darauf einldsst, wird iiberrascht sein, um wie Vieles
mehr sein eigenes Fiihlen und Denken durch diese Erfahrungen bereichert werden.

(Margit Therese Hofer)

Die Chance fir jeden einzelnen Menschen
am gesellschaftlichen Leben in seiner
ganzen Fille teilzuhaben, hangt in immer
starkerem Maf3e vom Grad seiner Bildung
ab. Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung
und Freiheit hangen unabdingbar mit der
Maoglichkeit zusammen, liber viele Alterna-
tiven und Erfahrungsbereiche zu verfligen.
Jede Gesellschaft braucht fur ihre Weiter-
entwicklung aber eine Bildungskultur, in
derjede und jeder sich einbringen kann, um
so am politischen Leben dieser Gesellschaft
teilnehmen bzw. demokratisch Gber alle Le-
bensbereiche entscheiden zu konnen.

Mit den im Frauentreff Rohrbach initiier-
ten Bildungsprozessen sollen Alltagserfah-
rungen der Frauen aufgegriffen werden,
um lokale und regionale Lernbedurfnisse
zu unterstltzen, um das Engagement fir
Gesellschaft und Gemeinschaft zu férdern.
Durch die Vermittlung von allgemeiner
und kompetenzorientierter Erwachsenen-
bildung geht es dem Frauentreff Rohr-
bach auch darum, in einer immer starker
werdenden berufsbildenden und techno-
kratischen Weiterbildungslandschaft den
einzelnen Menschen in seiner Ganzheit zu
fordern und zu unterstiitzen. Dies soll auch
geschehen, entgegen einem Blickwinkel
der reinen Verzweckung und entgegen ei-
ner ausschlieBlichen ,Bildung zur Brauch-
barkeit”.

Lernkonzepte konnen also sehr vielfal-
tig sein. Mit dem Projekt MIGRA-KOMPE-
TENZEN wollen wir diese Vielfalt aufgreifen
im Sinne von ,Wissen lernen, Handeln ler-
nen, Zusammenleben lernen, Sein lernen”.
Bei den Veranstaltungen und Workshops
geht es daher um Dialog auf gleicher Au-
genhohe, interkulturellen Austausch und
voneinander lernen.

Durch Sichtbarmachung kultureller Vielfalt
kann es in einem zweiten Schritt zum Ab-
bau von beidseitigen Klischees und Vorur-
teilen kommen. Der Leitsatz ,Erwachsene
sind unbelehrbar — aber lernfahig” erweist
sich in diesem Projekt als richtungsweisend,
denn Reflexion und Selbstwahrnehmung
in einer Welt, die immer untberschaubarer
wird, in der kulturelle Unterschiede zur all-
taglichen Wahrnehmung gehoren, kann
nicht von oben herab verordnet werden.
Durch die Teilnahme am Projekt MIGRA-
KOMPETENZEN lernt frau im Kontakt mit
anderen auch wichtige Tatsachen Uber die
eigene Kultur.

Interkulturelles Denken und Handeln ist
namlich auch eine Mdglichkeit, die eigene
Verankerung in einer pluralistischen Ge-
sellschaft zu suchen. Gleichzeitig ist es ein
Zugang, der es moglich macht, die eigene
Identitat in der Erfahrung eines anderen
Menschen zu suchen.

Indiesem Sinne soll der Austausch zwischen
hier lebenden Migrantinnen und der Mehr-
heitsbevolkerung der Region nicht mit dem
im Herbst dieses Jahres stattfindenden Pro-
jektabschluss enden, sondern seine Fort-
setzung finden in den oben formulierten
Prinzipien , learning to know, learning to
do, learning to live together, learning to be”,
welche einem humanistischen Verstandnis
entspringen und Bezug nehmen auf eine
sich entwickelnde interkulturelle Gesell-
schaft.

(UNESCO-Delors-Bericht {iber Bildung fir
das 21. Jahrhundert 1996)




Neues Lernen im interkulturellen Dialog

Liebe Frauen und Interessierte,

endlich, der langersehnte Sommer steht
kurz vor der Tiur. Sonne, Ferien, Licht,
Warme...

Diese Monate verbringen wir so oft als
maoglich im Freien, unser Leben spielt sich
ab im Garten, in der freien Natur.

Das Team vom Frauentreff wird diese Zeit
auch geniel3en.

Jedoch nutzen wir die Sommermonate
auch zur Entwicklung neuer Angebote, in-
novativer Lernkonzepte, neuer Kurse fir die
Bereiche,Von Frauen fiir Frauen”, mit denen
wir dann im Herbst kommenden Jahres
starten wollen.

Seit 19 Jahren besteht der Frauentreff, im-
mer am Puls der Zeit war und ist es uns
wichtig, unser Ohr an den Kundinnen und
an den gesellschaftlichen Entwicklungen
zu haben.

Nach wie vor wird der Weiterbildungsbe-
reich unsere bewdhrten EDV-Kurse bein-
halten, das im Friihling neu gestartete Se-
niorlnnen-Colleg wird aufgrund der guten
Nachfrage ebenfalls weiter gefiihrt werden.
Auch ,women-meeting & coffee” wird gut
angenommen und nach der Sommerpause
wieder im Programm sein.

Das Projekt MIGRA-KOMPETENZEN startet
nach der Sommerpause im September und
Oktober mit zwei Theaterworkshops und
wird dann als Seminarreihe, Interkulturelles
Lernen” weiter gefiihrt werden.

neue Schwerpunkte von Frauen fir Frauen

Bildung ist in aller Munde - die daraus fol-
gende Notwendigkeit des lebenslangen
Lernens umfasst samtliche Lernaktivitaten
in jedem Lebensalter. Gelernt wird in Schu-
len, in Weiterbildungseinrichtungen, zu
Hause, in Betrieben und durch verschie-
denste Medien.

Der Ansatz des Frauentreffs ist darauf
ausgerichtet, in einer immer starker wer-
denden berufsbildenden und technokra-
tischen  Weiterbildungslandschaft  den
einzelnen Menschen in seiner Ganzheit
zu fordern und zu unterstitzen. Dies soll
auch geschehen, entgegen einer Tendenz
der reinen Verzweckung und entgegen ei-
ner ausschlieBlichen ,Bildung zur Brauch-
barkeit”. Die Philosophie eines ,sowohl als
auch” soll noch starker zum Ausdruck kom-
men in unseren zukinftigen Angeboten
und folgenden Schwerpunkten im Weiter-
bildungsbereich:
e Kreativitat und
Personlichkeitsentwicklung
¢ Interkulturelles Lernen
¢ Schlisselkompetenzen im Beruf

Fir Frauen, die auf Jobsuche sind oder neue
Herausforderungen suchen, wird es zB
Bewerbungs- und Hearingstrainings oder
Informationsmanagement geben. Frauen
sind akuter von Arbeitslosigkeit betroffen
als Ménner. Also Grund genug, auch eine
Reihe von Personlichkeitsseminaren anzu-
bieten.

Interkulturelles Lernen wird alle Teilneh-
merinnen belohnen, die bereit sind, sich
auf interkulturelle Begegnungen einzulas-
sen. Alle, die das Abenteuer ,Europa ohne
Grenzen” eingehen, werden vielféltige Kul-
turen voller Leben kennen lernen.
Grundlagen der interkulturellen Arbeit
durch kreative und erfahrungsorientierte
Methoden sollen vermittelt werden. Damit
sollen den Frauen Werkzeuge in die Hand
gegeben werden, um kulturell bedingte
Unterschiede aufzudecken und einen Um-
gang damit zu finden.

Wir haben uns also wieder viel vorgenom-
men und freuen uns auf einen spannenden
Herbst. Bis dahin wiinschen wir allen Frauen
aber eine erholsame Sommerpause und

schone Ferien. (Margit Therese Hofer)
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Entspannt in die Ferien

Kinesiologie fir Kinder und Eltern

Schulstress? Standig unter Zeitdruck? Wir freuen uns Uber rege Beteiligung von
Genervt? Schiilerlnnen, Mittern, Vatern, Grof3el-
tern,...
Nach diesen hektischen, von Leistungs-
druck geprdgten Schulwochen sehnen wir
uns nach Entspannung, innerer Ruhe und Termin:  Mi 11.Juni, von 16.30-18.30 h
Ausgeglichenheit.
Leitung: Maria Schneider
Durch kinesiologische Ubungen wird emo- Stress-Management-Beraterin
tionaler Stress abgebaut und das energe- Kinesiologin nach
tische Gleichgewicht von Korper, Geist und Three in one concepts
Seele wieder hergestellt. Wir tanken neue www. kinesis.at
Energie und Motivation, sodass wir die Feri-
en voll Freude und Begeisterung genielen Kosten: € 10,-/9,-
konnen!
Dieser Nachmittag dient zum Kennen Anmeld.: bis9.Juniunter 07289/6655
lernen von Kinesiologie.
Lernferien

* Gibt es Schwierigkeiten in deinem Lieb-
lingsfach”?

e Hast du noch eine Nachprifung vor dir?

e QOder ist es einfach notig, dass du deine
Kenntnisse auffrischst, bevor die Schule
wieder los geht?

Auch heuer gibt es wieder Nachhilfe fir
Schilerinnen und Schiler zwischen 10 und

17 Jahren.

Der Unterricht erfolgt in kleinen Gruppen
von 4 bis 6 Schiilerlnnen.

Erfahrene und qualifizierte Lehrerlnnen

* Mathematik fiir die 4. Klasse VS:
Mo 25. Aug. - Fr 29. Aug.,von 8-12 h
* Mathematik fiir h6here Klassen:
Mo 18. Aug. - Fr 22. Aug.,von 8-12h
¢ Buchhaltung:
jeweils Mo u. Di 18. Aug. - 26. Aug.
4malvon 8-12h
* Englisch:
jeweils Mo u. Di 4. Aug. - 12. Aug.
4malvon 8-12 h
* Deutsch:
Mo 11. Aug. - Do 14. Aug.,von 8- 12 h
* Franzosisch:
Mo 4. Aug. - Fr 8. Aug.,von 8-12h

stehen drei Wochen lang bereit fiir Nach- Kosten: € 20,- pro Vormittag

hilfe, die speziell auf deine Bedurfnisse

zugeschnitten ist. Anmeld.: bis 17. Juli unter 07289/6655
Gratis-Leseaktion

in den Ferien - fiir Kinder und Jugendliche

Wahrend der gesamten Ferienzeit kdnnen
Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre Biicher
gratis ausleihen.

Bei der ,Blicherwurmpass-Aktion” des
Landes OO kénnen wieder tolle Preise ge-
wonnen werden.

www.frauentreff-rohrbach.at



Entspannung pur

Shiatsu ist eine ganzheitlich orientierte
Form der manuellen Kérperarbeit und ba-
siert auf der Grundlage der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM). Die Lebens-
energie (Ki oder Chi) flie3t in einem weit
verzweigten Meridiansystem im ganzen
Korper.

Durch Shiatsu kann man Stérungen im En-
ergiefluss beheben und dem/der Empfan-
gerln dabei helfen, sich immer mehr selbst
zu spuren.

Shiatsu eignet sich bei Stresszustinden
und zur Linderung von Symptomen, die
durch einseitigen Lebensstil und Uberbe-
anspruchung entstehen zB Midigkeit, Ver-
spannungen, innere und duBere Unruhe,
Verdauungsprobleme, Kopf-, Rickenpro-
bleme, Menstruationsstérungen,...

Termine: Mi 11. Juni
von 830-11.30h
Leitung: Rita Eder, diplomierte Naikido-
Shiatsupraktikerin
Kosten: € 36,- pro Behandlung (50 min)
Anmeld.: 07289/6655

Schnupperkurs mit Djemben

Trommeln auf Djemben - das sind afrika-
nische Trommeln - ist sehr leicht erlernbar.

Der Kurs wird auch ohne Noten, wie in Afri-
ka Ublich, abgehalten und ist fiir jede Frau
jeden Alters geeignet! Trommeln macht
SpaB und wirkt sehr entspannend auf Kor-
per, Geist und Seele.

Die Einnahmen, die Claudia Johnson durch
Schnupperkurse, Anfangertrommelkurse
sowie diverse Auftritte einnimmt, werden
ausnahmslos einem sozialen Zweck zu-
geflihrt. Eines der Forderprojekte ist eine
Schule in Kathmandu/Nepal, die seit mehr
als 10 Jahren dadurch gesponsert wird.
(Einsicht in die Unterlagen ist selbstver-
standlich jederzeit mdglich.)

Auch im Geschaft von Claudia Johnson
,GEKO Wohnen mit Gefihl” in der Rat-
hausgasse 6 in Linz ist eine Spendenkasse
aufgestellt, wo jedeR die Mdglichkeit hat,
dieses Projekt zu unterstiitzen.

Im Geschaft konnen auch Trommeln in je-
der GroéBe und Preislage kauflich erworben
werden.

Termin: Do 7.Aug,von18-20h
Djemben werden unentgelt-
lich zur Verfligung gestellt

Leitung: Claudia Johnson
www.geko-linz.at

Kosten: €5,-

Anmeld.: bis 31. Juli
unter 07289/6655
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Kinder-Spiele-Fest

Am Sonntag, dem 29. Juni von 13.30 bis
17 Uhr veranstaltet der Verein Tagesmutter
Rohrbach auf der Rohrbacher Sportanlage
ein Kinder-Spiele-Fest.

An diesem Nachmittag erwarten dich, dei-
ne Eltern, Geschwister, Gro8eltern und Be-
kannte viel Spa und ,Action”.

Du hast Gelegenheit, deiner Geschicklich-
keit, deiner Ausdauer und deiner Kreativi-
tat freien Lauf zu lassen. Es stehen Famili-
enspiele, Geschicklichkeitsspiele aus Holz,
Riesen4gewinnt, DosenschieBen, Pack den
Esel, Shuffle-Tisch, Fallschirmspiele, Stelzen-
gehen, Reifenflitzer, Grasski, Pedalos, und
noch einiges mehr am Programm. Natuirlich
gibt es auch eine gro3e Hiupfburg und das
allseits beliebte Kinderschminken!

(Bei Schlechtwetter wird das Fest abge-
sagt!)

Wir freuen uns sehr auf euren Besuch!

Veranstalterin:

Verein der Tagesmiitter Rohrbach
Kinder in gute Hande

Stadtplatz 16/2

4150 Rohrbach

07289/5025

Ansprechpartnerin: Judith Auberger
email: tagesmuetter.rohrbach@resi.at
www.tagesmuetter.ooe.at

Termin: S0 29.Juni,von 13.30-17 h
Ort: Sportanlage Rohrbach
Eintritt:  fiUr das erste Kind € 2,-
fur jedes weitere Kind € 1,-
Erwachsene frei

Ein literarischer Sommertag

Du schreibst? — Ich auch!

Literatur-Workshop fiir Frauen mit der
Schriftstellerin und Literaturpreistrdgerin
Monika Krautgartner

9.30 bis 12 h: Alles iiber das Schreiben
In der Kleingruppe erértern wir unseren
Zugang zum Schreiben.

Warum schreiben wir?

Worliber soll man schreiben, dass es Sinn
macht?

Schreiben Frauen anders als Manner?

Wie finde ich meinen eigenen Stil?

Was kann es flir mein Leben bedeuten, zu
schreiben?

Warum kann es wichtig sein, fliichtige Ge-
danken in einem Text ,flr die Ewigkeit” zu
konservieren?

Werden mich die Leute auslachen, wenn
ich sage, dass ich schreibe?

Ist der Wunsch, Schriftstellerin zu sein,
nicht ein unrealistisches Hirngespinst?
Wann ist man Schriftstellerin und wer be-
wertet das? Und so weiter...

12 bis 13.30 h: Mittagspause
Wir ersuchen die Teilnehmerinnen, sich gut
mit Essen und Trinken auszuriisten. Bitte

bringen Sie Kaffee (Thermoskanne), Saft
und ausreichend Jause fiir Mittag oder
zwischendurch mit. Bei Schonwetter su-
chen wir uns einen Picknickplatz im Freien
flir unsere Mittagszeit. (Bei Schlechtwetter
wird im Frauentreff gemeinsam das Mit-
gebrachte gegessen.) Wichtig: Auch eine
Decke oder Sitzmatte mitbringen fir die
Wiese!

13.30 bis 16 h: Workshop

Eigene Texte werden verfasst. Gegebenen-
falls und auf Wunschin der Gruppe bespro-
chen (kein Muss!) AbschlieBend eine kurze
Feedback-Runde, die den Tag beleuchtet
und uns bewerten lasst, was Schreiben fur
jede von uns ganz personlich bedeutet,
bzw. bedeuten konnte, fir die Zukunft.

Termin:  Sa 19.Juli,von 9.30-16 h
Leitung: Monika Krautgartner

www. krautgartner-monika.at
Kosten:  €28,-/26,-
Anmeld.: bis 14. Juli unter 07289/6655

www.frauentreff-rohrbach.at



Eltern-Kind

Geburtsvorbereitungskurs

Mutter - Eltern - Familie werden

Inhalt des Wochenendkurses:

e Informationen zu Schwangerschaft und
Geburt

e Korperwahrnehmung

e Atmung - Entspannung - Loslassen

e Stillen

* Wochenbett

* Neuorientierung in der Familie

* Gesprache und praktische Ubungen

¢ Vortrag Prim. Dr. Stumpner

e KreilBzimmerbesuch KH Rohrbach

Still- und Babygruppe

Beratungsangebote rund ums Baby

Termine:

Di 3.6. Muttermilch ist ein Zauber-
trank. Was macht die Mutter-
milch so besonders?

Di17.6. Unser Baby ist krank! Wann
zum Arzt? Einfache Hausmittel

anwenden.

Di1.7. Das 24 h Baby” Warum weinen
Babys?

Di 15.7. Allergien: Warum sie entstehen,

warum sind Allergiepraventi-
onen bei Babys sinnvoll.

women-meeting & coffee
Englisch fiir Mltter und Kinder

Die Veranstaltung “coffee white and cake
please” legt eine Sommerpause ein. Auf-
grund der guten Nachfrage findet die Ver-
anstaltung im Herbst ihre Fortsetzung. Ab
September kann frau dann wieder gemdit-
lich mit ihren Kindern einen Kaffee im Frau-
entreff Rohrbach geniefl3en.

Die Erwachsenenpddagogin Gerlinde Roth
unterrichtet beim gemiditlichen Small Talk.
Dabei wird Grammatik ebenso durchge-
nommen wie (ber alltdgliche Dinge gere-
det. Dadurch werden die Englischkennt-
nisse wieder aufgefrischt.

Das Erlernen einer zweiten Sprache in jun-
gem Alter entwickelt den Gehorkontext im

www.frauentreff-rohrbach.at

Termin: Fr 13.Juni,von 18-21h
Sa14.Juni,9-12hu.14-17h

Leitung: Mag.? Monika Hartl, Psycholo-
gin und Geburtsvorbereiterin
Prim. Dr. Peter Stumpner

Kosten: € 30,-/Frauen und € 50,-/Paare

Anmeld.: Monika Hartl 07282/6425
Dr. Stumpner 07289/6151

Zeit: jeweilsvon9-11h

Leitung: Gudrun Fireder
Still- u. Laktationsberaterin,
IBCLC, DKKS

Kosten:  kostenfei! ‘

Gefordert von der Bezirks-
hauptmannschaft Rohrbach,
Abteilung Jugendwohlfahrt.

Anmeld.: Keine Anmeldung erforderlich
Einstieg jederzeit moglich

kindlichen Gehirn und die Intelligenz ganz
allgemein. In unserer offenen Lerngruppe
macht Englisch lernen echte Freude, die
Kind und Frau miteinander teilen kénnen.

Termin: Im Herbst, jeden 1. und 3. Mi
im Monat, 14-15.30 h

Leitung: Gerlinde Roth
Erwachsenenbildnerin

Kosten: € 4,50 incl. Kaffee und Geback

Anmeld: Keine Anmeldung erforderlich
Einstieg jederzeit moglich

DONNA Wetter 9



Fur Fragen und Infos zu
unserem EDV-Angebot

stehen wir lhnen/Dir
gerne wahrend un-
serer Burozeiten per-
sonlich oder unter Tel.
07289/6655 zur Verfl-

gung.

N

,Seniorlnnen lernen nicht schlechter, aber
anders” — diese interessante, fiir die Lern-
praxis bedeutsame Erkenntnis steht im Mit-
telpunkt unseres neuen Lernprogramms
Seniorlnnen Colleg.

Mit kirzeren Lerneinheiten, Wiederho-
lungen des Gelernten, visuell gestalteten
Lernmaterialien und praktischen Beispielen
wird das Gelernte spielerisch im Langzeit-
gedachtnis gespeichert.

In den Computerkursen wird in lockerer
und ruhiger Atmosphédre unterrichtet. In
kleinen Gruppen kdénnen Seniorlnnen ohne
Leistungsdruck und Stress den Computer
entdecken oder ihr Wissen erweitern.

Nr 0108

Die Datenverarbeitung kann viel Spal3
machen, auf jeden Fall halt sie geistig fit.
Dieser Kurs richtet sich insbesondere an
Seniorlnnen, die keine oder nur wenige
Vorkenntnisse mitbringen und Interesse
am Computer haben.

Nach grundlegender Einfihrung im Um-
gang mit dem PC (Programm Windows XP)
werden die ersten Angste bei Arbeiten mit
der Maus abgebaut.

Computereinfiihrung und Word 50 plus

im Frauentreff Rohrbach

In den Pausen werden Lockerungs- und
Entspannungsiibungen gemacht.

In der groBBen Pause gibt es zur Starkung
Kaffee und Kuchen (im Preis inkludiert).

Auf Wunsch der Teilnehmerlnnen werden
nach Abschluss der Workshops Auffri-
schungskurse angeboten. Hier kann man
das Gelernte wiederholen, es werden spe-
zielle Fragen beantwortet und Hilfestel-
lungen bei Problemen mit dem Computer
angeboten.

18 UE

Die Tastatur lernen Sie bei der Eingabe von
Texten kennen. Sie Uben das Speichern,
Laden und Gestalten von Texten mit dem
Programm Word 2003. Sie lernen Briefe und
Einladungen gestalten, Bilder und Fotos
einfigen, Daten auf Datentrdger wie USB-
Stick speichern etc.

Vormittag: 3. Okt. - 7. Nov. 2008, 6mal
jew.Frvon 8.30-11.30 h

Kosten: € 145,-/130,- inkl. Unterlagen,
Kaffee und Kuchen
Anmeld.: 07289/6655

Nr0208 Einfiihrung Internet und Outlook Express 50 plus 12 UE

Dieser Kurs richtet sich an Seniorlnnen, die
ev. schon Windows-Kenntnisse besitzen
und Interesse an Internet und E-Mail schrei-
ben haben.

Die Bedeutung des Internets wird immer
groBer. Unzdhlige Informationen sind tber
das Internet verfligbar. Ebenso kdnnen
Nachrichten per E-Mail ohne Beschrankung
durch Zeiten, Entfernungen oder Grenzen
verschickt werden.

Sie lernen:
# Einstieg ins Internet
< Suchen und Finden im Internet:
zB Reisen und Theaterkarten buchen,

Stadtpldne und Verkehrsverbindungen
suchen, Arztedienste und andere Ser-
viceleistungen aufrufen, etc.

4 Wie schiitzt man sich vor Viren, Trojanern
und wie werden diese Programme auf
dem neuesten Stand gehalten?

- E-Mails schreiben, senden und empfan-
gen, weiterleiten, antworten,...

% Fotos versenden

4 Adressbuch anlegen

Vormittag: 14. Nov. - 5. Dez. 2008, 4mal
jew.Frvon 8.30-11.30 h

Kosten: € 100,-/90,- inkl. Unterlagen,
Kaffee und Kuchen
Anmeld.: 07289/6655



Nr 0308

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne
PC geht nichts mehr. Aber kaum jemand
kann die Tastatur mit zehn Fingern blind
bedienen. Bei der ,ats-Lernmethode” wer-
den Erkenntnisse aus der Padagogik, Hirn-
forschung und Visualisierungstechniken
umgesetzt. Dadurch ist es moglich, ,blind
schreiben nach dem 10-Fingersystem” in
nur 4 Stunden zu lernen.

Nr 0408

Grundlagen der Informationstechnologie:
% Grundbegriffe Hardware - Software
% Speichermedien

Einfihrung ins Betriebssystem Windows
und Textverarbeitungsprogramm Word:

10-Fingersystem nach der ats-Lernmethode

EDV Grundlagen mit Word Einfiihrung

7 UE

Vormittag: 11., 18. u. 25. Sept. 2008, 3mal
Do 11. Sept.von 8.30-11.30 h,
Do 18. Sept. u. Do 25. Sept.
von 8.30-10h

Abend: 11.,18. u. 25. Sept. 2008, 3mal
Do 11. Sept. von 18.30-21.30 h,
Do 18. Sept. u. Do 25. Sept.
von 18.30-20 h

Kosten:  €90,-/80,- inkl. Unterlagen

Anmeld.: 07289/6655

24 UE

(Wir bieten lhnen dazu spezielle Kombi-
preise. Lesen Sie dazu mehr auf Seite 13!)

Vormittag: 24. Sept. - 29. Okt. 2008, 6mal
jew.Mivon8-11.30h

» Dateienverwaltung Kosten:  €275,-/250,- inkl. Unterlagen
# Ordner erstellen Anmeld.: 07289/6655
4 Schriftstlicke wie Briefe, Einladungen
oder Protokolle schreiben u. speichern
4 Cliparts und Grafiken einfligen
Maschinschreibkenntnisse erforderlich.
Nr 0508 Word Aufbau 24 UE

Vertiefung des im Grundkurs Gelernten:
% Spalten, Tabulatoren, Tabellen erstellen
*o Inhaltsverzeichnis erstellen

-+ Serienbriefe erstellen

-+ Adressetiketten drucken

-+ Datenaustausch zw. Word und Excel

“ Formatvorlagen

Nr 0608

Sie lernen den Scanner zu bedienen, eine
Fotokamera am PC zu installieren, Fotos
herunterzuladen, diese Bilder mit dem Gra-
tisprogramm,Picasa” zu bearbeiten, thema-
tisch zu sortieren und zu archivieren und als
Bildschirmprasentation zu gestalten.

Falls Sie eine Kamera bzw. einen Scanner
besitzen, konnen Sie diese Gerate samt In-
stallations-CD’s mitnehmen, damit |hnen

Fotos scannen, bearbeiten und archivieren

Vormittag: 5. Nov. - 17. Dez. 2008, 6mal
jew.Mivon8-11.30h

Kosten:
Anmeld.:

€ 275,-/250,- inkl. Unterlagen
07289/6655

16 UE

die Bedienung zu Hause leichter fallt.
Das Programm Picasa ist anwendbar auf
Windows 2000, XP u. Vista.

Vormittag: 7. Jan. - 28. Jan. 2009, 4mal
jew.Mivon8-11.30h

Abend: 8.Jan.-29.Jan. 2009, 4mal

jew.Dovon 18.30-21.45 h
Kosten:  €190,-/170,- inkl. Unterlagen
Anmeld.: 07289/6655

Fir Fragen und Infos zu
unserem EDV-Angebot

stehen wir lhnen/Dir
gerne wahrend un-
serer Burozeiten per-
sonlich oder unter Tel.
07289/6655 zur Verfi-

gung.



Fur Fragen und Infos zu
unserem EDV-Angebot

stehen wir lhnen/Dir
gerne wahrend un-
serer Burozeiten per-
sonlich oder unter Tel.
07289/6655 zur Verfl-

gung.

Nr 0708

Kennen lernen einfacher Befehle und Be-

griffe (Internet-Vokabular).

Internet pur:

% Was bietet das Internet? Wie konnen
Nachrichten, Zeitungsartikel, Wetter,
Arztedienste und andere Serviceleis-
tungen im Internet in Anspruch genom-
men werden?

4 Wie schiitzt man sich vor Viren und Troja-
nern und wie werden diese Programme
auf dem neuesten Stand gehalten?

Nr 0808

Sie lernen die Grundlagen der EDV und
konnen die erlernten Programme gut an-
wenden.

Unterrichtet werden die Programme:
MS-Windows XP

MS-Word 2003

MS-Excel 2003

5 Internet und Outlook 6.0

S S S

5

Nr 0908

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die Pri-
fungsinhalte zum ECDL vorbereitet.

Die Priifungen kdnnen im Wifi oder im Frau-
entrainingszentrum abgelegt werden!

Kursinhalt:

% Informationstechnologie/IT

4 Computerbeniitzung und Dateimanage-
ment/Windows XP
Textverarbeitung/Word 2003
Tabellenkalkulation/Excel 2003
Datenbank/Access 2003
Prasentation/PowerPoint 2003
Information und Kommunikation/Inter-
net und Outlook 6.0

S S S S

(h

Nr 1008

Sie lernen digitale Bilder zuschneiden, re-
tuschieren, korrigieren, optimieren, mit
Ebenen arbeiten und drucken mit dem Pro-
gramm Photoshop Elements.

PC-Grundkenntnisse sind erwiinscht.

Internet und Outlook Express

EDV-Basisausbildung

EDV-Komplettausbildung

Adobe Photoshop Elements

16 UE

Outlook Express:

% E-Mail schreiben, senden und empfan-
gen, sowie verwalten

4 Adressbuch anlegen.

Vormittag: 28. Okt. - 18. Nov. 2008, 4mal
jew.Divon8-11.30h

Abend: 28. Okt. - 18. Nov. 2008, 4mal

jew. Divon 18.30-21.45 h
Kosten:  €190,-/170,- inkl. Unterlagen
Anmeld.: 07289/6655

76 UE

Maschinschreibkenntnisse erforderlich.
(Wir bieten Ihnen dazu spezielle Kombi-
preise. Lesen Sie dazu mehr auf Seite 13!)

Vormittag: 29. Sep. - 11. Dez. 2008, 19mal
jew.Mou.Dovon8-11.30h

Abend:  29.Sep.- 10. Dez. 2008, 19mal

jew. Mo u. Mi, 18.30-21.45 h
Kosten: € 590,-/550,- inkl. Unterlagen
Anmeld.: 07289/6655

120 UE

Maschinschreibkenntnisse erforderlich.
(Wir bieten Ihnen dazu spezielle Kombi-
preise. Lesen Sie dazu mehr auf Seite 13!)

Vormittag: Einstieg bei jedem Modul!
29. Sep. 2008 - 29. Jan. 2009
jew.Mou.Dovon8-11.30h

Abend: Einstieg bei jedem Modul!
29. Sep. 2008 - 28. Jan. 2009
jew. Mo u. Mi, 18.30-21.45h

Kosten: € 790,-/740,- inkl. Unterlagen,

exkl. Prifungsgebiihren

24 UE

Vormittag: 25. Feb. - 1. Apr. 2009, 6mal
jew.Mivon8-11.30h

Abend: 26. Feb. - 2. Apr. 2009, 6mal

jew. Do von 18.30 h — 21.45 h,
Kosten: € 275,-/250,- inkl. Unterlagen
Anmeld.: 07289/6655



Wichtige Tipps und Hinweise

Anmeldung:

Bitte berlicksichtigen Sie, dass fur unsere EDV-Kurse eine Anmeldung erforderlich ist.
Tel. 07289/6655 oder per E-Mail: office@frauentreff-rohrbach.at
Max. Teilnehmerinnen EDV-Kurse: 7 Personen

Alle Kurse werden auf den Programmen Microsoft-Windows XP und Microsoft-Office

2003 angeboten!

Wir bieten lhnen spezielle Kombipreise bei der Buchung folgender Kurse:
% ,10-Fingersystem” und ,EDV-Grundlagen mit Word-Einfiihrung” zum Kombipreis

von € 340,-/310,-.

% ,10-Fingersystem” und ,,EDV-Basisausbildung” zum Kombipreis von € 650,-/600,-.
“ ,10-Fingersystem” und ,EDV-Komplettausbildung” (ECDL) zum Kombipreis von

€850,-/790,-.

Bildungskonto des Landes 00:

Wir sind eine zertifizierte Erwachsenenbildungseinrichtung. Dadurch ist bei unseren EDV-
Kursen eine teilweise Riickerstattung (bis zu 80 % der Kurskosten) durch das Bildungs-
konto des Landes 00. méglich. Infos dazu unter 07289/6655 oder direkt beim Land 00,

Tel. 0732/7720-0.

Allgemeine Geschiftsbedingungen

Teilnahmegebiihr:

Die in der DONNA Wetter angefiihrten Kurs-
kosten sind vor Kursbeginn fallig. Wir sind
als Verein nicht vorsteuerabzugsberechtigt,
d.h. Brutto = Nettopreise.

Stornierung:

Bei Riicktritt von einer Anmeldung bis eine
Woche vor Beginn wird keine Stornogebihr
verrechnet. Bei einem spateren Rucktritt
werden 50 % des Kursbeitrages als Storno-
gebiihr in Rechnung gestellt.

Bei Nichterscheinen zum Kurs ohne vorhe-
rige Abmeldung wird die gesamte Kursge-
bihr verrechnet.

Diese Stornogebiihren kénnen auf spater
gebuchte Kurse angerechnet werden.
Ausfall eines Seminars:

Bei Ausfall eines Kurses durch Krankheit
der Trainerin, nicht Erreichen der Min-
destteilnehmerinnenanzahl oder sonstige
unvorhersehbare Ereignisse besteht kein
Anspruch auf Durchfiihrung der Veranstal-
tung, diese wird jedoch zu einem spateren
Zeitpunkt wiederholt. Sie werden vor dem
jeweiligen Kursbeginn von einer Absage/
Terminverschiebung telefonisch verstdn-
digt.

Leistungen:

Die Auswahl und Durchfiihrung der Kurse
liegt im Verantwortungsbereich der einzel-
nen Trainerinnen.

Die EDV-Kurse werden nach dem derzei-
tigen Stand der Technik durchgefiihrt. Der
Inhalt richtet sich nach unseren Kursbe-
schreibungen in der DONNA Wetter bzw.
unseren Foldern.

In den Kurs- und Seminargebiihren sind
die Kursleitung durch qualifizierte Traine-
rinnen, sowie bei gesonderten Angaben
auch Schulungsunterlagen enthalten.
Teilnahmebestitigung:

Bei mind. 75 % Anwesenheit besteht zu
Kursende Anspruch auf Ausstellung einer
Teilnahmebestadtigung. Teilnahmebestati-
gungen konnen auch fir zuriickliegende
Jahre als Duplikat ausgestellt werden.
Besondere Hinweise:

Mit der Teilnahme an einem Seminar wird
der Veroffentlichung von Fotos und Film-
aufnahmen, die im Rahmen der Veranstal-
tung entstehen, ausdriicklich zugestimmt.
Tiere dirfen zu den Kursen nicht mitge-
nommen werden. Alle Rdumlichkeiten des
Frauentreffs sind Nichtraucherzonen.

Inserat-Preise:
Halbe Riickseite
Halbe Innenseite
Drittel Innenseite
Flnftel Innenseite

[
CuaTitarses’

€44-
€37-
€29-
€22-



Beratungen
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Beratung flir Frauen und Madchen

Frauentreff als Servicestelle

Liebe Frauen und Madchen,

vom Bundesministerium fir Frauen, Medi-
en und Offentlicher Dienst wurde uns der
Status einer Frauenservicestelle zuerkannt.

Wir freuen uns, dass nach jahrelangen
Bemihungen die Arbeit zum Wohle der
Frauen und Mddchen im Bezirk Rohrbach
nun immer stdrkere Friichte tragt.

Es zeigt auch auf, wie wichtig unsere Ein-
richtung als Drehscheibe und Anlaufstelle
fur die Region ist.

Das Frauentreff Rohrbach ist sich dieser Ver-
antwortung bewusst und verbessert seine
Angebote laufend.

Als erster Schritt wurden zusatzlich zu
den Beratungsterminen fixe Sprechstun-
den eingefiihrt.

Bildungs- und Berufsberatung

Sie mochten sich klar werden tber:

e Was sind meine beruflichen Ziele?

* Welche Weiterbildung ist flir mich
sinnvoll?

* Wie kann ich Beruf und Familie verein-
baren?

* Wie bewerbe ich mich richtig?

Sie erhalten Informationen Uber aktuelle
Situationen am Arbeitsmarkt, Forderan-
gebote und Moglichkeiten der Weiterbil-
dung sowie Uber Kinderbetreuungseinrich-
tungen, weiters...

* Einzelcoaching mit Ressourcenanalyse

e Unterstlitzung bei der Arbeitsplatz-
suche

e Starkung des Selbstbewusstseins

e Unterstiitzung bei lhrer Zielerreichung

In der Beratung geht es darum, die best-
mogliche individuelle Lésung gemeinsam
mit den Frauen zu erarbeiten.

Jutta Miiller
Bildungs- und Berufsberaterin

-

Sprechstunde jeden 1. Diim Monat
von9-12h

Mag.? Renate Reisinger
Bildungs- und Berufsberaterin

-

Sprechstunde jeden 2. Frim Monat
von9-12h

Psychologische Beratung

Psychologische Beratung, die selbstver-
standlich anonym ist, kann Orientierungs-
hilfe in schwierigen und unsicheren Le-
bensabschnitten geben.

Losungsansdtze und Handlungsméglich-
keiten werden individuell erarbeitet. Das
Ziel liegt in der Starkung der eigenen, per-
sonlichen Kompetenzen.

Mag.* Monika Hartl
Psychologin

-

Sprechstunde jeden 2. Mo im Monat
von9-12h

www.frauentreff-rohrbach.at



Beratungen

Beratung flir Frauen und Madchen

kostenfrei- anonym - vertraulich - kompetent

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie ... Zu den angegebenen Sprechstunden sind
die jeweiligen Beraterinnen personlich zu
* Rat erreichen. Telefonische oder persénliche
¢ Informationen Terminvereinbarung wahrend unserer Off-
¢ Unterstutzung nungszeiten unter 07289/6655 von Mo - Fr
 Hilfe brauchen... von 8 - 12 h und Mi zuséatzl. von 13- 17 h.
Rechtsberatung

Im Bereich der Familienberatung kénnen
folgende Fragen individuell geklart wer- Mag.? Maria Grabner

den... Juristin, Schuldnerberaterin

¢ Ehe- und Scheidungsrecht, Scheidungs- '
folgen

¢ Auflésung einer Lebensgemeinschaft Sprechstunde jeden 1. Diim Monat
und Sorgerechtsvereinbarungen von 18-19h

¢ Besuchsregelungen, Lebensunterhalt,
Alimente usw.

Gewaltberatung

* Hilfestellung zur Erh6hung von Schutz

und Sicherheit fir Frauen und ihre Mag.? Sylvia Klaffenbock
Kinder Juristin

* Information und Unterstiitzung bei von der Interventionsstelle Linz
Wegweisung, Anzeige, Verhaftung des
Taters

* Beratung Uber weitere rechtliche Telefonische Terminvereinbarung
Schritte unter 07289/6655

* Hilfestellung bei Behordenkontakt

Lebens- und Sozialberatung, Mediation

Beratung fir Frauen und Madchen in

schwierigen Lebenssituationen. Andrea Sigl
Dipl. Lebensberaterin, Mediatorin
e Beziehungsprobleme, Trennungs- u.
Losungsprozesse '
* Erziehungsfragen
* Neuorientierung, Erarbeiten persén- Sprechstunde jeden 4. Do im Monat
licher Ziele von 14.30-17.30 h

¢ Selbstmotivation, Selbstorganisation
* Konfliktregelung im privaten u. beruf-
lichen Bereich

www.frauentreff-rohrbach.at DONNA Wetter 15
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Rund um den Job

N 0000 4
A 0 4
e

Die Ferien stehen vor der Tir, eine gute Zeit
sich aktiv um Arbeit zu bemuhen.

Firmen suchen jetzt Urlaubsvertretungen
(welche auch spater zum fixen Dienstver-
héltnis fihren kénnen) und Schulabgan-
gerlnnen. Bevor Sie aktiv werden, kbnnen
Sie mit unten angefiihrten Aussagen einen
kurzen Selbstcheck durchfihren:

Ich kann und will arbeiten.

Ich weil3, warum ich arbeiten will.

Mir bringt die Arbeit personlich etwas.

Meine Ausbildung ist gefragt.

Ich kenne aktuell offene Stellen und

weil3, wie ich danach suche.

6. Ich kenne meine Wesenszlige, die fir
ein Unternehmen positiv sind.

7. lch bin mir bewusst, welchen Aufwand
die Arbeit wert ist.

8. Ich bin verlasslich und verantwortungs-
bewusst.

9. Ich wei3, wo und was ich arbeiten will.
10. Bewerbungsunterlagen und Arbeitspa-
piere sind auf dem aktuellen Stand.
11.Auf das kommende Vorstellungsge-

sprach bin ich gut vorbereitet.
Wenn Sie zu den Gliicklichen gehoren, die
alle bzw. fast alle Sdtze abhaken kdnnen,
sind sie sehr gut vorbereitet, sprich — job-
ready. Fur alle anderen hier ein Einblick in
den Prozess der aktiven Arbeitssuche...

ukhwn =

A) Vorbereitung

1. Welchen Beruf mochten Sie ausiiben?

2. Haben Sie fir diese Tatigkeit die gefor-
derte Ausbildung?

3. Welche Erfahrungen aus lhrer Ausbil-
dung kénnen Sie in den ,neuen” Beruf
mitnehmen?

4. Welche Stationen haben Sie bisher auf
Ihrem Berufsweg durchlaufen?

5. Welche Kenntnisse und Erfahrungen
konnen Sie in das neue Unternehmen
einbringen?

6. WelcheTatigkeiten gehen Ihnen beson-
ders leicht von der Hand?

7. Wie schaffen Sie es, andere Menschen
von lhren Ideen zu begeistern?

8. Gelingt es Ihnen, komplizierte Sachver-
halte einfach darzustellen?

9. Sind Sie oft der ruhende Pol in einer
hektischen Umgebung?

10. Was waren lhre bisher gro3ten Erfolge?

11. Fr welche Fahigkeiten werden Sie von
Partner/Eltern... bewundert?

B) Bewerbung

Text und Gestaltung Ihrer Bewerbungs-

unterlagen sollen individuell auf die Stel-

lenausschreibung bzw. jeweilige Firma
abgestimmt sein. Ihre Bewerbungsunterla-
gen bleiben in Erinnerung. Achten Sie auf

Klarheit, Einfachheit und fehlerlose Recht-

schreibung.

Prifen Sie ihre Einstellung der moglichen

Stelle gegeniiber:

1. Was halten Sie von dieser Firma?

2. Warum bewerben Sie sich dort?

3. KennenSiedie Branche oderjemanden,
der dort beschaftigt ist? Personliche
Beziehungen spielen eine grof3e Rolle.

4. Fallt Thnen Kontaktaufnahme leicht?

5. Sie suchen aktiv nach einer offenen
Stelle in Zeitungen, im Internet und ein-
schlagigen Ausgaben von Wirtschafts-
beitragen zB Kammernachrichten.

6. Sie wissen, worauf es bei einer telefo-
nischen Bewerbung ankommt, zB Te-
lefon-Alphabet und andere Vor- und
Nachbereitungen.

C) Vorstellungsgespriach

1. Antworten Sie kurz und einleuchtend.
Sprechen Sie in klaren Feststellungen
wie,lch kann”,,lch bin*,lch habe”

2. Achten Sie auf eine offene, aufrechte
Korperhaltung.

3. Zeigen Sie Anerkennung fur den Ge-
sprachspartner.

4, Berichten Sie von Erfolgen in Ihrer Be-
rufslaufbahn.

5. Tragen Sie passende Kleidung, in der
Sie sich wohlfiihlen.

6. Stellen Sie Fragen Uber das Unterneh-
men und ihre zukiinftigen Aufgaben.

7. Fassen Sie das Gesprach zusammen
und fragen Sie, wann mit einer Ent-
scheidung zu rechnen ist.

8. Bedanken Sie sich fir das Gesprach.

Wichtig: Wenn Sie in der engsten Wahl wa-

ren, bekunden Sie bei einer Absage nicht

nur lhr Bedauern, sondern auch lhr wei-

teres Interesse an dieser Stelle.

Tipps von der Bildungs- u. Berufsberaterin
Jutta Mdiller



News aus unserer Bilicherei

Ungehorsam Naomi Alderman

Die junge Judin Ronit lebt in New York.
Sie ist erfolgreiche Investment-Bankerin
und fihrt ein Leben, wie es fiir New York
typisch ist. Der Anruf aus ihrer alten Hei-
mat London, aus deren Enge sie vor Jahren
geflohen ist, bringt dieses Leben gehorig
durcheinander: ihr Vater, der Rabbi, ist ge-
storben. Ziemlich widerwillig entschlieBt
sie sich, nach London zu reisen. Dort ist
sie beinahe sofort wieder den strengen
Regeln und Zwangen der strenggldaubigen
Gemeinde ausgesetzt. Doch noch mehr
bringt die Begegnung mit Esti sie durchei-
nander.

Die beiden Frauen verband in ihrer Jugend
eine verbotene Liebe.

Der Roman beleuchtet die bisherigen Le-
bensgeschichten der beiden Frauen, klart
auf, wie es zu ihrer Freundschaft kam und
welche Konsequenzen sich daraus jeweils
ergaben. Der zweite Aspekt, mit dem sich
dieses Buch beschaftigt, ist die Religion
und die Frage nach der Rolle, die diese im
Leben spielen soll. Ein kurzweiliger Roman,
der sich unversehens mit schwierigen Fra-
gen des Lebens auseinandersetzt.

Der Kinder Brock Haus: Noch mehr Experimente
Naturwissenschaften zum Ausprobieren

Wie kann man zuhause Kristalle ziichten?
Lasst sich mit einer Cent-Miinze eine Si-
cherheitsnadel mit Kupfer (berziehen?
Kann Eisen brennen? Kann eine Kerzen-
flamme tanzen? Experimente machen im
Handumdrehen Naturgesetze und Natur-

phdanomene verstandlich, die das Univer-
sum bestimmen.

Das Buch halt zahlreiche neue spannende
Versuche fir Kinder ab acht Jahren bereit.
Zu jedem Experiment gibt es anschauliche
illustrierte Anleitungen zum Nachmachen.

Frauen - Internet - Cafe

Das etwas andere Kaffeehaus

Friihstiicken
Immer wochentags von 8- 12 h.
Jeden Dienstag grofB3es Friihstiicksbifett.
(Ausgenommen in den Ferien!)

Unser Frauen-Cafe ist ein Platz...

¢ um sich mit Freundinnen zu treffen

e um gemditlich zu frihstlicken, Kaffee
oder Tee zu trinken

¢ um andere Frauen kennen zu lernen

e um mal kurz abzuschalten

* und eine Spielecke fiur die Kleinen ist
auch vorhanden.

Unser Cafe ist ein Treffpunkt fiir Frauen, die
gerne kommunizieren, real und virtuell!
Hier werden Kontakte geknipft, Erfah-
rungen ausgetauscht, Plane geschmiedet
und es wird Mut gemacht.

www.frauentreff-rohrbach.at

Also einfach kommen, spannende Frauen
treffen, sich gut unterhalten, sich vor Ort
personlich informieren, Beraterinnen und
Trainerinnen kennen lernen und Freund-
schaften schlieBen.

Unserem Cafe ist auch eine kleine, aber
feine Blicherei angeschlossen.

Hier finden auch regelméflig Kulturveran-
staltungen statt.

Mailen - Chatten - Surfen
Internetcafe fir alle Frauen und Madchen!
Der Surfbeitrag betragt pro Stunde € 1,50.

Offnungszeiten: Mo -Frvon8-12h
und Mivon13-17h

News Biicherei - Cafe
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Di

Sa

Mo - Fr
Mo, Di
Do

Mo - Do
Mo - Fr
Mo, Di
Mo - Fr

Do
Do

Mo, Mi
Mo, Do
Mo, Mi
Mo, Do

11.
11.
13.u.14.
17.
29.

15.
19.

4.-8.
4.-12.

11.-14.
18.-22.
18.-26.
25.-29.

11,18, 25.
11,18, 25.
24.9.-29.10.
29.9.-10.12.
29.9.-11.12.
29.9.-28.1.
29.9.-29.1.
3.10.-7.11.

28.10.-18.11.
28.10.-18.11.

511.-17.12.
14.11.-5.12.

9-11h
830-11.30h
16.30-18.30h
18-21u.9-17h
9-11h
13.30-17h

9-11h
9-11h
9.30-16h

8-12h
8-12h
18-20h
8-12h
8-12h
8-12h
8-12h

8-11.30h
18.30-21.30h
8-11.30h
18.30-21.45h
8-11.30h
18.30-21.45h
8-11.30h
830-11.30h
8-11.30h
18.30-21.45h
8-11.30h
830-11.30h

Juni
Babygruppe
Shiatsu
Kinesiologie fiir Kinder und Eltern
Geburtsvorbereitungskurs
Babygruppe
Kinder-Spiele-Fest am Sportplatz

Juli

Babygruppe
Babygruppe
Literatur-Workshop

August
Lernferien Franzosisch
Lernferien Englisch
Trommeln
Lernferien Deutsch
Lernferien Mathematik fuir héhere Klassen

Lernferien Buchhaltung

Lernferien Mathematik fur die 4. Klasse Volksschule

Herbst - Vorschau
10-Fingersystem nach der ats-Lernmethode
10-Fingersystem nach der ats-Lernmethode
EDV-Grundlagen mit Word-Einfiihrung
EDV-Basisausbildung
EDV-Basisausbildung
EDV-Komplettausbildung
EDV-Komplettausbildung
Computereinfiihrung und Word 50 plus
Internet und Outlook Express
Internet und Outlook Express
Word Aufbau

Einfihrung Internet und Outlook Express 50 plus

Anderungen vorbehalten

Sprechstunden mit Beraterinnen
Termine auf Seite 14 und 15

w

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

Seite

Seite
Seite

Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite

Seite

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
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Seite
Seite
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Frauentreff Rohrbach
Interessensverband Frauenkultur
4150 Rohrbach - Stadtplatz 16/2
Bildung sftBeratung tel 07289/6655 - fax 07289/6230

wwwrravenciam Frauen o -0l office@frauentreff-rohrbach.at

Eine Mitgliedschaft bzw. ein Abo zahlt sich aus! BUNDESKANZLERAMT : FRAUEN
@ Mitgliedschaft im Frauentreff
Anspruch auf 10 bis 20 % ErmaBigung bei allen
Veranstaltungen des Frauentreffs Rohrbach.
Das DONNA Wetter Jahres-Abo ist enthalten Euro 22,

© DONNA Wetter Jahres-Abo
(4 Ausgaben) Euro 9,-

Dr.in Silvia Stéger
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FALKNER [ TECHNIK ]

EDV - AUDIO - VIDEO

Wollerdorf 11, 4152 Sarleinsbach
www.falkner-technik.at Mobil + 43 (0)664 21 40 449



